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Bevezetésként néhany sta-
tisztikai adat az ipolysagi kor-
haz sziilészeti osztalyarol: 2003-
ban 180 sziilés volt, ebbdl 59 az
ipolysagi korzeten kiviiliek sza-
ma. Csak 19 anyuka sziilt mas-
hol. 183 gyermek jott a vilagra:
ebbdl harom volt ikerterhesség,
35 végzodott csaszarvagassal.

Kiilon szoba

Elséként a korhazban, 2003
augusztusaban nyitottuk meg
azt az egyagyas szobankat a szii-
1észeten, amely a nagyobb igé-
nyl pacienseket probalja kielé-
giteni. A szoba sajat mellékhe-
lyiséggel rendelkezik, van ben-
ne téve, radio. A férj-partner itt
nyugodtan lehet gyermekével,
akar minden nap is: kényelmét
egy szabalyozhato fotel bizto-
sitja. A szoba megnyerte tetszé-
stiket, nagy az érdekl6dés iran-
ta. Ezért a négyogyaszaton is
késziiliink hasonl6 szoba meg-
nyitasara.

Papas sziilés

Az els6 félévben 10 apuka,
amasodik félévben mar 21 apu-
ka élt ezzel a lehetdséggel. Az
apoloszemélyzet szemszogébol
nézve allithatom, hogy problé-
mamentesen zajlottak a papas
sziilések. A kezdeti nehézsége-
ken taljutva — ugy gondolom —
gyorsan megbékiiltiink a gon-
dolattal, hogy a sziildszobaban
el kell viselniink az apuka je-
lenlétét.

Mar a sziiletés pillanatatol
a gyermeknek joga van érezni
mind a két sziil6 szeretetét, gon-
doskodasat. Mivel a sziilés a
szUl6 nd és az 1jsziilott szama-
ra is biztonsagosabb a korhaz-
ban, lehetvé tettiik a partner
vagy valamelyik hozzatartozo
jelenlétét, akiben a leend? telje-
sen megbizik, aki a sziilés alatt
mellette all. Igy meghittebbé,
természetesebbé valt a sziiletés.

Gyermekilk sziiletésének
kozos élménye féleg azon pa-
rok kapcsolatat erdsiti, melyek
hosszu szilard kapcsolatban €1-
nek, s ahol nem hianyzik a ko-
z0s megbecsiilés és empatia.
Az apukanak néhany héttel a
sziilés el6tt el kell dontenie, ott
szeretne-e lenni gyermeke meg-
sziiletésénél, hogy felkésziil-
hessen ra. Altalaban a terhes-
gondozoban kozlik a felkészi-
tés idépontjat.

Nalunk minden par indivi-
dualisan késziil fel, egyidejileg
megtekintik a sziilészetet is. A
partner jelenléte a szil6 nd sza-
mara biztonsagérzetet ad. A
partner a sziilészobaban tortén-

tekre jol reagal, és gyengéden
kozvetiti az apoloszemélyzet ki-
véansagait. Ennek koszonhetd-
en javul az egyiittmiikddésiink
a szilé nével, aki nem érzi ma-
gat annyira maganyosan, job-
ban tlri a fajdalmat, s félelem
helyett a gyermeke sziiletésé-
nek 6rome tolti el.

A férfi szabadon valaszt-
hasson

A férfiak tobbségének egy
életre sz0l6 élményt jelent, ha
ott lehetnek gyermekiik sziile-
tésénél. Bar sokan félnek, hogy
nem tudjak elviselni a sziilés
latvanyat, ezért aki nem érzi
magat elég erdsnek ehhez, jobb
nem er6ltetni. Néhany férfi él
azzal a lehetdséggel is, hogy
barmikor elhagyhatja a sziil6-
szobat — kellemesebbé teszi
partnere szamara a hossza va-
rakozast, majd a sziilés bizo-
nyos szakaszaban kimegy.

Az alternativ sziilés beve-
zetése nalunk is

A 21. szazad az egészség-
ligy humanizalasat hozza maga-
val. A véltozésok bevezetésé-
hez elsésorban pénzre lenne
sziikségiink. Néhany modszert,
mely a sziilési fajdalmakat
csokkenti és emeli a komfort-
érzést, minimalis raforditassal
nalunk is be lehetne vezetni.

Partoball a sziilészetiinkon

Partoball /fittlabda/ — ez
olyan specidlis anyagbol ké-
sziilt labda, mely nem durran
szét. A sziilé nd ilhet rajta,
masszirozhatja vele a derekat.
Nagyon sokan félnek t6le, nem
biznak hatasossagaban, de a-
kik kiprobaltak, dicsérik.

Aromatherapia nalunk is

Az aromaterapianal — gyo-
gyitas illattal — a szézsz4zalé-
kos novényi olajok hatasat
hasznaljuk ki. Az angolszasz
vidékeken ezek szinte minden-
napos gyogyitod eszkozok a ter-
hesség, a sziilés és a sziilés
utani problémak megoldasanal.
Franciaorszagban az egészség-
biztosito teljesen megtériti. A-
zonban nem minden olaj felel
meg, féleg a terhesség 34. heté-
ig. Az aromaterapiaval parhu-
zamosan relaxacios zenét szol-
galtatunk. Persze senkinek sem-
mit nem erdéltetiink, s nem zar-
juk ki a sajat valasztast ked-
venc zene hallgatasat sem. A
mi munkéank gyonyori, de nem
konnyl. Néha ugy érezziik,
hogy tovabb mar nem birjuk.
Hogyan tovabb? Dolgozni tigy,
hogy kozben elfogadjuk a val-
tozasokat, melyeket megkove-

Szuilészet 2003-ban — milyen volt?

telnek pacienseink érdekei, s
kozben figyelembe vegyiik sa-
jat és hivatasunk érdekeit. Hi-
vatasos ¢és egyben emberi hoz-
zaallasunkkal tudjuk csak a
sziil6 nét megszabaditani a fé-
lelmétdl és szorongasatol. Az
anyukaknak érezniiik kell, hogy
értiilk vagyunk itt, s a nehéz
pillanatokban tudunk és aka-
runk segiteni.

Szivesen adunk tanacsot, a-
kar telefonon is, ha t6liink ha-
zatérve barmilyen probléma-
juk akad a szoptatasnal. Mun-
kank eredményességérol, a val-
tozasok pozitiv értékelésérol
arulkodik a tobb mint szaz ko-
szonbbejegyzés az osztaly fii-
zetébe, melybdl néhanyat idé-
zek.

Sziil6k koszonik...

2002. junius 12. — Megelé-
gedésiinket fejezziik ki és egy-
ben koszonjiik az egész kollek-
tiva példas gondoskodasat az
anyukakrol és a csecsemOkrol.

2002. junius 25. — En is
csatlakozom a boldog és halas
anyukdkhoz. A férjemmel ko-

zO6sen nagyon értékeljiik és
koszonjiik, hogy lehetévé tet-
ték szamunkra, hogy egyiitt é1-
jk at kislanyunk vilagrajottét
/férjem jelenléte oriasi pszichi-
kai tdmaszt jelentett az egész
sziilés alatt/. Szeretném megko-
szonni az Osszes itt dolgozo-
nak a gondoskodast, az onfel-
aldozast, a segitOkészséget.
2002 szept. 27. — Semmi
sem lehet szebb a vildgon, mint
egy gyermek sziiletése. Ko-
szonjiik.
2003. jan. 28. — K6szonom
a sziilészet minden dolgozoja-
nak, hogy segitettek a vilagra
j6nném. K8szondém, hogy gon-
doskodtak rolam és édesa-
nyamrol, Adrikarol. Koszonom,
hogy apukam is veliink tolthet-
te ezt a gyonyori pillanatot.
2003. szept. 19. — Nagyon
halas vagyok a jo személy-
zetnek, és Oriilok, hogy itt sziil-
hettem. i
Léwy Eva
sziilészno, a sziilészeti és
nogyoégyaszati osztaly
fonévére

Események, targyalasok...

(Befejezés a 3. oldalrél)

strukturalis alapjaiba iranyul6 palyazatok elokészitése volt /111. 22./.

— Szigeti Laszlo6 oktatasiigyi allamtitkér fogadta Léwy Janos
polgarmestert és Lendvay Tibort, a Pongracz Lajos Alapiskola
1gazgatojat, akik ismertettck elképzelésiiket az Ifjusagi utcai isko-
laépiilet feltjitasarol, kérve az allamtitkar segitségét a tervezett be-
ruh4z4s megvalositadsdhoz /mérc. 22./.

— Képvisel6i interpellacio alapjan megbeszélést hivott dssze
a polgarmester a Fo téren athalad6 forgalom rendezése érdekeé-
ben. A megjelent allamigazgatasi szervek képviseldi szerint a vég-
s6 megoldast a kdzpontot elkeriil6 kiils6 autopalya megépitése je-
lentené, mig rovid tavon az EU-tagsaggal jar6 egyszertsitett vam-
kezelés teszi majd folyamatossabba a forgalmat /marc. 23./.

— Lowy Janos mérnok, polgarmester az ipolysagi székhely(i
Fragicslov kft. belga tarstulajdonoséaval és igazgatdjaval targyalt
a cég elképzeléseirdl. Mint elmondtak, cégiik még ebben az évben
sajat asztalosiizemet épit a Bernecei utcaban talalhatd csarnokok-
ban; a jelenlegi helyen hozzaépitéssel bovitik az iilégarniturakat
gyarto részleget /marc. 23./.

— A polgarmester és a hivatal eloljaréja a Nyitrai Keriileti
Taniigyi Hivatal eldljardjaval az dnkormanyzat éltal alapitott is-
kolak ¢s oktatasi intézmények finanszirozasardl targyalt /marc. 24./.

— A véroshaza épiiletében tartotta évzard kozgylilését az Ipoly
Eurorégio: értékelték az elmult év eredményeit, és elfogadtak a 2004-
es munktervet /mérc. 25./.

— A varoshaza disztermében keriilt sor a pedagogusnap alkalma-
bol rendezett iinnepségre, melyen a polgarmester koszonetet mon-
dott a pedagddusok aldozatkész munkajaért /marc. 26./.

— Léwy Jéanos polgarmester hivataldban fogadta az Ipoly-
sagra latogaté Rudolf Schuster allamfot. A koztarsasagi elnok
részt vett a varoshaza disztermében tartott 0sszejovetelen is, me-
lyen talalkozott az 6nkormanyzat képviseldivel és intézmény-
vezetokkel /marc. 26./. -ly
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