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Rok 2003 na pérodnici Sahanskej nemocnice

Na uvod zopar Statistickych
Cisel: za rok 2003 sme mali
180 poérodov, z toho 59 bolo
mimo spadového tizemia. Len
19 mamiciek odislo rodit’ mi-
mo Siah. Narodilo sa 183 deti,
z toho 3 dvojicky, operacne bo-
lo ukoncenych 35 pdrodov.

Nadstandardna izba
na porodnici

V auguste 2003 sme otvo-
rili prvl nadStandardnu jedno-
postelovu izbu na pdrodnici a
v nemocnici vobec. Izba ma
vlastné socialne zariadenie, na
izbe je TV, radio. Manzel /part-
ner/ ma moznost’ byt pocas po-
bytu so svojim dietatkom kaz-
dy den, ma k dispozicii poloho-
vatelné kreslo. Izba sa nam
vel'mi osvedcila, je o nu zau-
jem a sluzi k spokojnosti. Prave
z tohoto dovodu chceme v naj-
blizSom case pripravit jednu iz-
bu s vys§im Standardom aj na
gynekologii.

Otecko pri porode

V nasej porodnici vyuZzilo
tato moznost’ v prvom polroku
10 otcov, v druhom to bolo uz
21.

Z pohl'adu zdravotnika mo-
zem konstatovat’, ze sa doteraz
nevyskytli ziadne problémy
s ich pritomnostou na pdrod-
nej sale. Prekonali sme prvé ne-
dostatky, myslim, Zze vel'mi
rychlo sme si zvykli na mys-
lienku, Ze by sme mohli strpiet’
v porodnej sale aj manzela.

Uz pri svojom narodeni ma
dieta pravo na prejavy lasky a
starostlivosti oboch rodicov.
Kedze pdrod v nemocnici je
pre rodicku aj novorodenca
bezpecnejsi, nebadat’ snahu o
navrat poérodu do domécnosti,
ale skor zavolat’ do porodnice
partnera alebo najblizsieho ¢lo-
veka, ktorému Zena plne do-
veruje. Spolo¢ny zazitok z po-
rodu je prinosom najma pre tie
pary, ktoré maji dlhodoby pev-
ny vztah, kde nechyba vza-
jomna podpora a empatia. Roz-
hodnutie budticeho otecka, ze
chce sprevadzat’ svoju partner-
ku do porodnice, by malo pad-
nit’ niekolko tyzdnov pred
ocakavanym porodom, aby sa
mohol na to nalezite pripravit’.
Termin a miesto pripravného
kurzu zvyc€ajne oznamuji zau-
jemcom v poradni. U nas sa
kurz absolvuje individualne
pre jeden par, zaroven si mézu
prezriet’ aj porodnicu.

Pritomnost’ partnera posky-
tuje rodicke pocit istoty, je pre
fiu oporou. Manzel zvycajne
reaguje na dianie v porodnej
sale velmi vnimavo a jemne
prenesie vSetky poziadavky o-
Setrujiiceho personalu na part-
nerku. Vdaka tomu sa zlepsu-
je spolupraca s rodic¢kou, ktora
sa neciti osamelo, lepSie znasa
bolest a do popredia sa na-
miesto strachu a uzkosti dosta-
ne radost’ z diet'at’a.

VolI’ba musi byt’ slobodna

Pre va¢Sinu muZov je moz-
nost’ byt pri poérode vlastného
dietat’a velkolepym zazitkom,
ktory natrvalo obohati ich Zi-
vot. Niektori sa vSak obavaju,ze
by nezvladli dianie v porodnej
sale.

Ak si partner z akychkol-
vek dévodov nezela byt pri po-
rode, nemala by ho Zena nutit’.
Niektori muzi vyuzivaju aj
moznost kedykol'vek opustit
porodni salu — sprijemnia
rodicke dlhé cakanie, ale v
urditej faze porodu sa vzdialia.

Zavadzanie alternativneho
porodnictva do praxe

21. storodie sa ma niest’ v
znameni humanizacie medici-
ny. Pri snahe o zmenu naraza-
me predovsetkym na nedosta-
tok financii. Niektoré metody,
ktoré sa mézu vyuzivat na
tlmenie podrodnej bolesti a
zvySenie komfortu prezivania
porodu, vSak mozno uviest’ do
zivota s minimalnymi financ-
nymi nakladmi.

Partoball v pérodnej sale

Partobally /fit lopta — reha-
bilitacny balon/ su lopty zo
$pecialneho materialu s poist-
kou proti prasknutiu. Na lopte
moze rodicka sediet, moze
byt o fiu opreta, moze si nou
masirovat’ krize. Este stale ve-
l'a rodiciek pristupuje k tejto po-
mocke s nedoverou, ale tie, kto-
ré ju vyskusali, si ju pochval'uji.

Aromatherapia pri pérode

Aromatherapia je liecba vo-
fou, ktora vyuziva acinok sto-
percentnych rastlinnych olejov.
V anglosaskych krajinach sa
pouziva ako bezny a bezpeény
prostriedok na zvladnutie prob-
1émov, ktoré so sebou prinasa
tehotenstvo, porod a Sestone-
delie. Napriklad vo Francuz-
sku je plne hradena poistov-
nou. Nie vSetky oleje st vSak
vhodné pre tehotné Zeny, hlav-
ne do 34. tyzdia tehotnosti. Za-

roven s aromatherapiou vyuZzi-
vame aj relaxa¢nt hudbu, sa-
mozrejme nikomu ni¢ nevnu-
cujeme. Nebranime ani pocu-
vaniu obl'ibenej hudby z vlast-
nych kaziet.

Nasa praca je krasna, ale
nelahka, aj my neraz siahame
az na dno svojich sil.

Ako d’alej? Pracovat’ na zme-
ne postojov ku klientom, ale i
postojov k ndm samym a k na-
Sej profesii. Profesionalny a
zaroven ludsky pristup zbavi
rodi¢ky nadmerného strachu a
uzkosti. Mamicky musia poci-
tit, Ze sme tu pre ne, Zze im
chceme a budeme poméhat
v tazkych chvilach. Sme tu
pre vas 24 hodin denne, posky-
tujeme poradenski sluzbu, te-
lefonicky aj osobne, aj po od-
chode domov.

O tom, ze sa nam dari svo-
ju pracu zlepsovat’ k spokoj-
nosti a ponukat’ kvalitu, sved¢i
viac ako stovka d’akovnych za-
pisov v oddelenskej d’akovnej
knihe.

Na zaver niekol’ko citatov.

Rodicia d’akuju...

12. 6. 2002 — Vyjadrujeme
spokojnost’ a zaroven velmi
pekne d’akujeme celému kolek-
tivu, Ze sa vzorne staraju o ma-
micky a deticky...

25. 6. 2002 — Aj ja sa pri-
pajam k $tastnym a vd’aénym
mamickam. Spolu s manzelom
vel'mi ocefiujeme a sme vdac-
ni za to, ze nam bolo umoz-
nené prezit’ prichod nasej dcé-
ry na svet spolo¢ne /pre mna to
bola obrovska psychicka pod-
pora pocas celého porodu/.

Zaroven touto cestou chceme
pod’akovat’ celému personalu
za starostlivost’, obetavost’ a
ochotu kedykol'vek pomdct’ ¢i
poradit. Taktiez chceme po-
priat’ vel'a uspechov v dalSom
zivote tejto porodnice.

27.9.2002 — Ni¢ nie je na
svete kr@jéie, ako narodenie
dietat’a. Dakujeme.

28. 1. 2003 — Vel'mi pekne
d’akujem, Ze som mohol byt
pri narodeni svojej dcérky. Ob-
darovali ste nas neuveritelnym
zazitkom na cely Zivot...

10. 4. 2003 — Dakujem celé-
mu kolektivu podrodnickeho
oddelenia, ze ste mi pomohli
prist’ na svet. Dakujem, Ze ste
sa 0 mia a 0 moju maminu
Adriku starali. Dakujem aj za
mdjho ocka, ze mohol byt v tej
najkrajsej chvili s nami...

19. 9. 2003 — Som velmi
vd’acna za vel'mi dobry perso-
nal a som rada, Ze som tu rodi-
la...

18. 11. 2003 — Dakujeme
za bravirne zvladnuty porod a
zaroven dakujeme vSetkym
sestrickam, ktoré nam vzdy s -
smevom pomohli a poradili.
Prijemne sme sa prekvapili, aka
modernd je Sahansk4 pérodni-
ca, hlavne svojim pristupom.
Myslime si, ze by si mali zo-
brat’ priklad aj v inych mes-
tach. Kazdému budeme vrelo
odporucat. Aj s nadstandard-
nou izbou sme boli velmi
spokojni...

Eva Lowyova
vrchna sestra gyn.-por.
oddelenia




