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XV. roénik

3. Cislo

Cena 7 Sk

Ked’ sa vysvetluje vysvedCenie

K ¢lanku /autor Ondrej Hajdu, poslanec
MsZ/, ktory bol publikovany v marcovom
¢isle Hontianskych listov, by sme chceli
zverejnit’ niekol'’ko pripomienok. UZ sam
podtitulok /alebo zadhady jedného ,,sta-
noviska”/ je hmlisty a je po jazykovej
stranke otazny, nakol’ko text, budovany na
faktoch netreba ,,odkryt™, ¢ize odhalit’.
Odkryvame, objavujeme pravdu, no a to
sme my vykonali, ked’ sme informovali ¢i-
tatel'ov o okolnostiach hlasovania o preda-
ji budovy dialyzy. Popri tom, Ze sme zve-
rejnili, kto ako hlasoval, nech nam je do-
volené a aj obcanom nasho mesta, aby sme
si o tom aj my, aj obcania vytvorili mienku.
Ked to Vy pokladate za ,,skraslovanie”
jednej strany a hanobenie druhe;j, je to
otazka fantazie a zZlomysel'ného komento-
vania. Alebo aj na Vas sa vztahuje pore-
kadlo /prepaéte za prirovnanie/, Ze trafena
hus zagaga?

Vynas s pohorsenim citujete, Ze pouzi-
vame slovo protitabor. Nechceli sme Vas
tym vobec urazit, ale nejako bolo potrebné
vyjadrit’, Ze poslanci zastupitel'stva maju
vurcitej otazke diametralne odlisny nazor.

Pokladame vsak za populizmus a de-
magogiu z Vasej strany vyhlasenie, ze Vy
nemate v zastupitel'stve protitabor. Toto
este stupnujete tak, Ze vyhlasujete: preto
ste sa stali nezavislym poslancom, aby ste
reprezentovali zaujmy vacSiny. Nasa otaz-
ka znie: Co chapete Vy pod pojmom vA&si-
na? Alebo to mame chapat’ ako priznanie,
ze v minulosti ste tak nekonali ako repre-
zentant viacerych stran a hnuti?

V tomto vidime rozdiel medzi Vami a
nami. My, ¢lenovia klubu SMK /Strany
madarskej koalicie/ — verni k svojej strane
—pokladame za prioritné verejné zaujmy.

V zélezitosti predaja nehnutel'nosti ne-
mocnice sa dostavate do Gplného protire-
Cenia. Je faktom, Ze z piatich nehnutel-
nosti niektoré musime spenazit’, aby sme
vyrovnali dlhy voci Socidlnej poistovni.
Zo slov pana poslanca akoby bolo ¢itatel-
né, ze poslanci za SMK chceli tomuto za-
branit’. Nech nam je jasné: clenovia nasho
poslaneckého klubu mali v podstate na-

mietky len proti predaju budovy dialyzy.
Zuzit zachranu nemocnice len na tento akt
znamena nekomplexny pristup k celej za-
lezitosti a zastieranie mnohych komponen-
tov. Zial’, zachrana nemocnice je ovela
zlozitejSou zalezitostou. ZruSenie zelie-
zovskej nemocnice nemozno pokladat’ len
zanasledok mnohych , tahaciek”. Kompo-
nenty tohto pripadu teda nemozno takymto
sposobom zjednodusit’. Poslanci SMK
maji nemall zasluhu na tom, Ze zeliezov-
sky syndroém, chvalabohu, neobjavil aj u
nas. Je skl'ucujice, ze hoci to aj Vy viete,
no predsa zastrasujete Citatel'ov ndzorom
nasho poslaneckého klubu.

Sme presvedceni, Ze nezavisle od stra-
nickej prislusnosti — po¢ivajic hlas zdra-
vého sedliackeho rozumu — vytrhnutie
z komplexu nehnutelnosti jednej Casti
/budovy/ znamena znehodnotenie celku.
Ale moze to mat’ aj iné nasledky. Ked’ e-
xistuje aj ind moznost, bolo by hazardér-
stvom pristipit na takéto riesenie. Co sa
tyka ostatnych budov, aj v suvislosti s nimi
sme zistili viacero polopravd. Pripad mo-
zeme interpretovat’ aj tak, Ze nasi Styria
poslanci by boli bezmocni oproti siedmim
hlasom druhej strany.

A eSte jedna podstatna vec, ktoru va-
zeny pan poslanec zabudol spomenut’. Po-
pri tom, Ze tendencne utocite na poslancov
SMK, preco ste nespomenuli, Ze aj pan
primator vetoval vami schvalené uznese-
nie, a preto nedoslo k predaju tejto omi-
no6znej budovy. Asi by to patrilo do ramca
Cestnosti. Alebo na to uz pan poslanec ne-
disponoval potrebnou odvahou? Ale ne-
spomina ani modifikovany zédkon, podla
ktorého majetok mesta neméze byt’ pred-
metom priameho predaja pre poslanca
zastupitel'stva.

Co sa tyka hlasovania MUDr. Tétha
/,,...hlasuje preto inak, lebo je dlhe roky
zamestnancom nemocnice a lepSie sa vy-
zna v problematike zdravotnictva” — cit.
zuvedeného ¢lanku/, pridavame len to, ze
MUDr. Téth uz viac ako rok nie je zamest-
nancom nemocnice. To, ze akym sposo-

/Dokoncenie na 9. strane/
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Zase ,,dominovala” nemocnica

38. riadne zasadnutie mestského zastu-
pitel'stva v Sahach sa konalo 29. marca
za Ucasti 12 poslancov z 13 zvolenych.
Zasadnutie viedol Mgr. Juraj Bélik, za-
stupca primatora.

Po otvoreni, uréeni overovatel’'ov a vol-
be navrhovej komisie nasledovala kontro-
la plnenia zro¢nych uzneseni, ktoré sa
tykali uzneseni z minulomesacného za-
sadnutia MsZ. Poslanci na navrh spravne;j
rady nemocnice suhlasili s uzavretim
splatkového kalendara so Socidlnou pois-
toviou, a to /ako to ziadala poistoviia/ for-
mou zriadenia zalozného prava na majetok
mesta v sprave nemocnice.

V ramci asi poldruhahodinej interpe-
lacie poslanci najprv dostali odpoved’ na
predoslom zasadnuti neodpovedané otaz-
ky, potom prisli na rad obl'ubené témy: pri-
pravenost’ na opravu ciest, kablova televi-
zia, kanalizacia, zniZenie rychlosti v mes-
te, detské ihrisko na Homoku, stav mest-
skych komunikacii pod Kalvariou, ,,sme-
tisko” na pozemku pri Casablanke, vyrub
stromov na likach, plan obnovy Casablan-
ky, mestska telocvicna T—18.

Zastupitel'stvo zobralo na vedomie in-
formacie o bytovej situacii v meste, infor-
mativnu spravu o stave zivotného prostre-
dia, vr. pripravy na jarné upratovanie.

Pisomnu informéciu o plneni uloh

mesta v oblasti poziarnej ochrany vystizne
doplnila mjr. Katarina Késova z Okres-
néhoriaditel’stva Hasi¢ského zachranného
zboru v Leviciach. Poslanci schvalili plan
hlavnych uloh na iseku ochrany pred po-
ziarmi na rok 2006.

Siedmym bodom rokovania bola mi-
moriadna sprdva o stave cintorinov v Sa-
hach a v mestskych ¢astiach. Poslanci
predlozent spravu zobrali na vedomie a
rozhodli, Ze na aprilové zasadnutie sprav-
ca cintorina ma predlozit’ novy prevadz-
kovy poriadok, vypracovany v zmysle za-
kona ¢. 470/2005 Z. z. o pohrebnictve. Zo-
brali na vedomie aj analyzu Sportovych
aktivit v meste a prehl'ad vyuzivania Spor-
tovych zariadeni.

V ramci organizacnych opatreni pos-
lanci prerokovali 13 podbodov. Informa-
cie o projektovej ¢innosti poskytla poslan-
com Ing. Agnesa GubiSova, ktora obo-
znamila poslancov s projektmi, ktoré tohto
roku boli podané a st v $tadiu posudzo-
vania. Vedenie mesta stiahlo z rokovania
navrh na priamy predaj nehnutel'nosti/Ad-
lerov dvor/, nakol’ko sa vynorilo protire-
Cenie v zaznamoch katastra s jednym sud-
nym rozhodnutim z predoslych rokov.

Nasledoval jeden z najdlhsie preroko-
vaného bodu: navrh predizenie priameho
prenajmu budovy v nemocnici pre s. 1. 0.

PoStova

schranka

V postovej schranke umiestnenej vo
vestibule radnice sme nasli tieto odkazy
citatelov, na ktoré odpovedame.

Dvaja obyvatelia nam vytkli, Ze na
mnohych miestach mesta nie je chod-
nik, a kde je, tak su tieto chodniky a
katastrofalnom stave. f)alej pozname-
naju, Ze je vela zanedbanych domoyv,
pred ktorymi rastie burina. Za to vSetko
vraj moZe mesto.

— Vybudovanie chodnika, ktory v jed-
nom liste je spominany, ziadali obyvatelia
preto, aby bezpecnejsie mohli chodit’ na
nakupy do ned’alekého obchodu. Poznatky
tykajiice sa mestskej ¢asti Homok, zial,
su pravdivé. Uz sme urobili kroky, aby u-
vedené nedostatky boli odstranené. O ob-
nove budov treba vediet’, Ze patri vylucne
do kompetencie vlastnikov. Dakujeme za
Citatel'ove poznatky. Samozrejme ten, kto

sa pusti do verejného zZivota, musi s tym
pocitat, ze nebude vediet’ vyhoviet kazdé-
mu.

%

V d’alSom liste Ziadaju zaintereso-
vanych, aby dali do poriadku cestu od
starej marnice k brane do Petéfiho uli-
ce, nakol’ko tento usek je uZ Zivotune-
bezpecny.

— Ako sme uz parkrat informovali o-
byvatel'ov aj v HL, v poslednom obdobi
sa ¢asto zaoberame s problematikou cinto-
rina. Zial, este stale su ¢asté kradeze, ne-
davno dokonca ,,zmizla” aj ¢ast’ ohradenia
cintorina. Pracujeme na priprave nového
cintorinskeho poriadku, pomocou ktorého
bude mozné udrziavat lepsi poriadok
v cintorine. Co sa tyka cesty od starej mar-
nice: tento poznatok sme postupili zainte-
resovanym tym, aby v ¢o najkratSom Case

Nephro. Po viacerych diskusnych prispev-
koch i poznamkach nakoniec navrhova
komisia preformulovala pévodny navrh na
uznesenie na novy navrh s dvoma alterna-
tivami /prenajom budovy na dobu neurciti
s moznost’ou prava prechodu cez pozemky
zakotveného v najomnej zmluve; prena-
jom budovy na dobu urcitu — 20 rokov —
so zriadenim vecného bremena prava pre-
chodu cez pozemky na liste vlastnictva/.
Na hlasovanie padli dva navrhy: zastupca
primatora Juraj Bélik navrhol, aby o tych-
to alternativach hlasovali menovite, kym
Ondrej Hajdu navrhol tajné hlasovanie.
Vicsina poslancov hlasovala za tajné hla-
sovanie, v ktorom z 12 poslancov 7 hla-
sovali za 2. alternativu, 4 za prvi, a jeden
hlas bol neplatny.

Zastupitel'stvo schvalilo kritéria kon-
kurzu na obsadenie funkcie riaditel’ky MS
na Ul. P. O. Hviezdoslava, nakol’ko sa te-
rajsej riaditel’ke sa konci funkené obdobie,
ako aj vSeobecne zavdzné nariadenie o vy-
medzeni miest na umiestnenie plagatov
pocas volebnej kampane. Poslanci suhla-
sili s prenajmom budovy byvalej Skolskej
jedalne na Ul. J. Krala, ktort novy najom-
ca planuje vyuzit’ na verejné stravovania
areStauraéné sluzby.

Po informaciach o aktivitach oddeleni
mestského uradu nasledovala vSeobecna
diskusia, v ktorej sa vSak ani jeden posla-
nec neozval, a tak zastupca primatora 6-
ho-dinové zasadnutie ukoncil.

¥

-S-

opravili tento tsek, aby sa na nom dalo
bezpeéne premavat’.

Vase pripomienky a otazky nam mo-
Zete posielat’ aj na internetovu adresu
(prednosta. msu@sahy.sk).

Stefan Lendvay
prednosta MsU

/ Prijemné \

velkono¢né sviatky

V AM PRAJE
MESTSKE ZASTUPITELSTVO,
MESTSKY URAD
A REDAKCIA

K HONTIANSKYCH LISTOV /
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Aukc¢ny predaj

V zmysle Zasad o hospo-
déareni s majetkom mesta a
zakona 138/1991 Zb. mesto
Sahy ako vlastnik nehnutel’-
nosti vypisuje drazbu na od-
predaj majetku mesta

budova — Piro§kov dom
nachadzajicej sa na parc. ¢.
3075/2 o vymere 93 m?, bu-
dova so sup. ¢is. 998 a k tomu
prisluchajice stavby parc. €.
3075/3 o vymere 32 m?, 3075/
4 0 vymere 32 m? a dvor parc.
¢. 3075/1 o vymere 1124 m?
vk. 0. Sahy.

Vyvolavacia cena uvede-

nych nehnutel’nosti je
1 000 000 Sk.

Aukény predaj sa uskutoc-
ni 19. aprila 2006 o 14.00
hod. v divadelnej sale Mest-
skéhouradu na Hlavnom na-
mesti ¢. 1 v Sahach.

Tohoto predaja sa mézu
z0cCastnit fyzické a pravnické
osoby, ktoré vlozili drazobnu
zébezpeku na ticet MsU Sahy
¢islo 0028618822/0900
SLSP Sahy, a. s., a to 10 %
vyvolavacej ceny najneskor-
Sie 10 min. pred zacatim ve-
rejnej drazby. Zaujemca o
auk¢ny predaj nebytovych

priestorov musi mat’ vyrov-
nané vSetky zavazky voci
mestu Sahy.

Aukény predaj vedie lici-
tator, ktory oboznami ti¢ast-
nikov s podmienkami auk¢-
ného predaja. Vys§iu ponuku
ucastnik aukéného predaja
signalizuje zdvihnutim ocis-
lovanej tabule, ktort obdrzi
pred zapocatim drazby.

Casovy limit na vy&siu po-
nuku je jedna minuta po od-
zneni poslednej ponuky. Pra-
vo na predaj ziska ten, kto
ponukne najvyss§iu sumu.
Drazobna zabezpeka sa od-
pocita z konecnej sumy. Os-
tatnym ucastnikom, ktori
v drazbe boli netspesni, sa
drazobna zabezpeka vrati.
Vydrazitel’ v pripade, ze ne-
podpise zmluvu s najvyssou
ponuknutou sumou do 30 dni
odo dna uskutocnenia draz-
by, straca drazobnt zabezpe-
ku, tato prepadne v prospech
mesta Sahy.

Utastnicky poplatok je
200 Sk, pre verejnost’ je
vstupné 20 Sk.

Ing. Jan Léwy
primator mesta

Kalendar podujati

Planujeme na april

4. apr., 9.00 — Stretnutie dochodcov v kniznici s Ing. Tibo-
rom Petrezsélom, zast. riad. ZSS v Sahach.

5. apr., 18.30 — Divadelné predstavenie v divadelnej sale
MsU /Mese a halott carkisasszonyrol/.

6. apr., 17.00 — Vernisaz jubilejnej vystavy malieb Ludo-
vita Pokorného v Galérii Cudovita Simonyiho.
Vystava bude otvorena do 10. maja.

7. apr., 17.00 — Koncert skupiny Kor-Zar v divadelnej sa-
le mestského tradu.

18. apr., 9.00 — Stretnutie dochodcov v kniznici s Ing. Ja-
nom Léwym, primatorom mesta.

21. apr., 18.00 — DRASTICFEST - stretnutie hudobnych
skupin a budove Csemadok-u.

Do 22. apr. — Vystava malieb umelkyne Kemp Zsuzsa
v Menore Saag Centrum Artis.

25. apr., 9.00 — Hviezdoslavov Kubin — obvodné kolo
v prednese poézie a prozy v slov. jazyku v kniznici.

Kazdy utorok o 17.00 hod.: cvicenie zien v kniznici

Kazdu stredu 0 17.00 hod.: cvicenie dochodcov-zien v kniz-
nici

Konkurz

Mesto Sahy vypisuje konkurz na funkciu riaditel'a Ma-
terskej Skoly na Ul. P. O. Hviezdoslava €. 30 v Sahach.

Podmienky:

— stredné odborné vzdelanie,

—najmenej 5 rokov pedagogickej praxe,

—beztihonnost’.

Uzavierka prihlasok: 30. aprila 2006 o 12.00 hod.

Prihlagky posielajte na adresu Mestsky trad Sahy, Hlav-
né namestie 1, 93601 Sahy v uzavretej obalke oznadenej
heslom ,,Konkurz — MS na Ul. P. O. Hviezdoslava 30°.

K prihlaske prilozit’:
— Zivotopis,
— odpis z registra trestov,

— overenu kopiu dokladu o najvyssom vzdelani,
— navrh koncepcie rozvoja skoly.

Informacie: osobne na mestskom urade, telefonicky na

Cisle 036/7411054.

V roku 2006

Narodili sa
Tibor Rafael — 27. februara 2006
Eden Suchanska — 28. februara 2006
Jan Ivan — 28. februara 2006
Kevin Téth — 1. marca 2006
Jessica Kardosova — 3. marca 2006
Csaba Pasztor — 8. marca 2006
Szabolcs Pasztor — 8. marca 2006
Marilyn Andrékova — 12. marca 2006
Viktéria Frenkova — 17. marca 2006
Renata Kovacova — 22. marca 2006
Eszter Piri — 23. marca 2006

Opustili nas

Maria Kadasiova /* 1922/ — 2. marca
Stefan Révész /* 1952/ — 4. marca
Maria Hollova /* 1921/ — 9. marca
Fridrich Jakab /* 1945/ — 9. marca
AlZzbeta Laukova /* 1914/ — 14. marca
Michal Bako /* 1937/ — 15. marca
Valéria Kovacova /* 1924/ — 18. marca
Alzbeta Steveatova /* 1928/ — 19. marca
Ladislav Reznicek /* 1945/ — 23. marca
Alzbeta Guglisova /1930/ —26. marca

Turistickoinformaéna kancelaria v Sahach
Namestie Bélu Bartéka /v budove Literarnej
kaviarne vedl'a obnovenej synagogy/
Info: 036/7411313
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Sviatky lasky

Blizia sa sviatky Vel'kej no-
ci. Keby sme ich chceli charak-
terizovat,, tak by sme ich mohli
nazvat aj sviatkami lasky. Sviat-
kami lasky Boha voci nam l'u-
d’om. Tuto boziu lasku k nam
mozno vycitit, ked” do hibkypre-
zivame jednotlivé dni posvét-
ného trojdnia — Zeleny §tvrtok,
Vel’ky piatok a Bielu sobotu.

Na Zeleny S$tvrtok sa nam
spritomiuje bozia laska v tom,
ze Jezi§ Kristus nam zanechal
obrovsky dar — eucharistiu,
svoje telo pod sposobom chle-
ba a vina. Vlastne v ten den bo-
la vo veceradle sluzena prva
svita omsa samotnym JeziSom
Kristom. Zaroven Jezis ustano-
vil aj sviatost’ kilazstva. Poveril
apostolov a ich nastupcov, aby
vysluhovali sviatost’ eucharistie
ajnadalej. ,,Toto robte na moju
pamiatku...” Jezi§ sa nam teda
zanechal v tejto sviatosti, aby
bol takymto zvlastnym sposo-
bom neustale medzi nami, aby
sme nim mohli sytit’ svoju dusu,
aby sme ho mohli hocikedy a-
dorovat’ a navstevovat’ v chra-
me, a tak posvécovat’. Jednodu-
cho z lasky k nam sa stal aj ta-
kymto spdsobom Bohom me-
dzi nami a pre nas.

Velky piatok je vrcholnym
prejavom lasky Boha k 'ud’om.
Bozi Syn za nas znasa utrpenie
aumiera za nas na dreve kriza.
Obetuje sa, aby zadost'ucinil

Bohu Otcovi za vSetky hriechy
aurazkynas l'udi. On, nevinny
za nas hriesnikov, kladie svoj
zivot auzmieruje Otca. A prave
v jeho krizi je nasa spasa, vo
viere v neho. To je naozaj vel'ka
laska, zrieknut sa toho najcen-
nejSicho o ma, aby sme my
mohli zit'...

Clovek viak dostava od Bo-
ha este viac prejavu lasky. To si
uvedomujeme prave na Bielu
sobotu. Kristus vstal z mftvych!
Zije! Premohol smrt’! On je pa-
nom nad Zivotom i smrtou. Za
krvou kriza je hned’ rano vzkrie-
senia. On nam na sebe ukazuje,
Coraz Caka aj nés, ak mu bude-
me vo vsetkom verni. On pre
nas z lasky pripravil to, ¢o ani
I'udskeé okonevidelo, ¢o ani 'ud-
ské ucho nepoculo, ¢o ani do
T'udského srdca nevystupilo...

Toto vsetko nam bolo dané
z vel'kej lasky Boha. Preto my
s laskou prijimame jeho eucha-
ristické telo, s laskou objimaj-
me jeho i svoj kriz a teSme sa
na veén odmenu. Jednoducho:
Boh — Jezi§ Kristus zostupil
k nam, abynas vyzdvihol a da-
roval ndm veény zivot. Oplati sa
zit, oplati sa verit’, ma to zmy-
sel...

Mgr. Jozef Mahulanyi
farar

Mgr. Lubo§ Martiny
kaplan

9.30 hod.

9.30 hod.

Sluzby bozie
pocas vel'kono¢nych sviatkov
v evanjelickom kostole v Sahach

Zeleny stvrtok — 17.00 hod. \a
Velky piatok — 9.30 hod.
Prva slavnost’ vel’kono¢na —

Druha slavnost’ vel’kono¢na —

V ramci sluzieb BoZich vo Stvrtok a piatok
bude prisluZena sviatost Ve€ere Panovej.
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Velka noc
v rimskokatolickom kostole

Kvetna nedel’a /9. apr./ — PoZehnanie ratolesti, pasie

8.00 — svata omsa v reci mad’arskej
9.30 — svata omsa v reci slovenskej

11.00 — svéta omsa v reci mad’arskej

Zeleny stvrtok /13. apr./ — Pamiatka Panovej vecere
17.00 — svdta omsa v reci slovenskej
19.00 — svdta omsa v re¢i mad’arske;j
Velky piatok /14. apr./ — Paméitny def smrti Pana
17.00 — obrady v reci slovenskej
19.00 — obrady v re¢i mad’arskej
Biela sobota /15. apr../ — Velkono¢na vigilia
16.30 — obrady a svita omsa v reci slovenskej
19.00 — obrady a svita omsa v rec¢i mad’arskej

Velkono¢na nedel’a /16. apr./ —
Sviatok zmrtvychvstania Pana
8.00 — svata omsa v re¢i mad’arskej
9.30 — svata omsa v reci slovenskej

11.00 — svéta omsa v reci mad’arskej
Velkono¢ny pondelok /17. apr./
8.00 — svata omsa v re¢i mad’arskej
9.30 — svata omsa v reci slovenskej

Cena PPudského zivota

Mili priatelia!

Akl cenu ma zivot ¢loveka? Su to stovky, tisice ¢i miliony
koriin? Nase nazory sa mézu rozchadzat’. Niektori st ochotni zabit’
Cloveka za dvesto kortn, ini za tisice. Jedni daju na liecbu blizneho
svojho vyplatu, ini cely majetok. Tak akil ma ten nas zivot vlastne
hodnotu? To poznavame vécsinou az vtedy, ked’ ho stracame.

Aj Judas, jeden z JeziSovych ucenikov, ktory vycislil hodnotu
majstrovho Zivota na 30 striebornych, to spoznal. Uvedomil si,
7e zivot sa neda ni¢im nahradit’. Videl, Ze jeho pocty neboli sprav-
ne a nedokazal sa pozerat’ na smrt’ svojho Pana, ktorého zradil.
Nedokazali to vSak zo strachu o svoj vlastny Zivot okrem Jana
ani ostatni jeho ucenici. Kristus zaplatil najvyssiu cenu, svoj vlast-
ny zivot, aby nam daroval Zivot novy. Preto vo velkono¢né rano

VVVVV 1. Prijmime
radostnu zvest’ o zachrane skrze Kristov kriz a jeho slavne vzkrie-
senie na obnovenie nasho vztahu s nim a s nasimi priatel'mi.
Spoznajme skuto¢nu hodnotu I'udského Zivota. Prezivajme
je zdrojom nasej radosti tak, ako to vyjadruje jedna piesen z evan-
jelického spevnika:

Ja viem, ze zZije Jezis moj, velkej radosti je to zdroj!

On zije, hoci m¥tvy bol, vstal z hrobu a smrt premohol.

On Zije, i ja budem zit, hriechy mi racil krvou zmyt.

Vedie ma cestou casnosti a dava nadej vecnosti.

On zije, so mnou zostdva, v Nom svetlo pravdy pozndvam.

Svieti mi v celom zivote, chrani ma v svojej dobrote.

On Zije, strazcom je mojim, s Nim v kazdej burke obstojim.

Uzkosti srdca ma zbavi, v siiZent, krizi ulavi.

On Zije, verim len v Neho, nebudem dufat' v in¢ho.

Ja viem, ze zZije Jezis moj, stalej radosti On je zdroj.

Mgr. Hana Sevetkova
namestna fararka ev. a. v. cirkevného zboru
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Otvorenie sezony v synagoge
na Nam. B. Bartoka

Sprava: Zsuzsa Kemp, Tibor Palinkas
a Zoltan Csemniczky

Prva tohtoro¢nu vystavu
v byvalej synagbge status quo
otvorili 23. marca. Pastely
maliarky Zsuzsa Kemp zo
Szekszardu /Mad'. rep./ ako aj
zivotnu tvorbu umelkyne
predstavil Zoltan Csemnicz-
ky, akademicky sochar z ma-
d’arského mesta Balassagyar-
mat. Hudobny program po-
skytli ziaci Zakladnej ume-
leckej §koly v Sahach. Podu-
jatie poctili svojou pritom-
nostou aj riaditel’ Domu kul-
tary Kalmana Mikszatha v Ba-
lassagyarmate Lajos Med-
vacz, vytvarnicka Katalin
Lérincz ako aj Dezsé Kemp.

Zsuzsa Kemp je vlastne
naSa rodacka. Narodila sa
v obci Ipolydamasd. Aj sa-
motna vystava sa dostala
knam z Poiplia, z Galérie En-
dre Horvatha /Balassagyar-
mat/. Zobrazené osoby, pred-
mety, krajiny, ¢asti ulic v pr-
vom rade zobudzaju v umel-
kyni subjektivne pocity a na-
lady, ktoré sprostredkuje di-
vakovi prostrednictvom svoj-
ského stylu vytvarnej tvorby.

V prospech dosiahnutia tohto
ciel'a zdéraznuje tie Crty a prv-
ky zobrazenych veci, v kto-
rych tieto jej subjektivne po-
city pramenia. Takto vznika
lahkost jej pastelov, posobia-
ca blahodarne na naladu di-
vaka. Umelkyna majstrovsky
naraba s odtieimi, pomocou
ktorych znazornuje napriklad
nerovnosti zasnezenej kraji-
ny a cesty alebo oslepujice
svetelné luce, padajuce na
vyobrazeny predmet.
Vystava, ktort kazdému
odporucam s kl'udnym svedo-
mim, je vysledkom spolupra-
ce Hontianskeho muzea a
Galérie Ludovita Simonyiho,
Pec¢ate mesta Sahy a Domu
kultary K. Mikszatha v Ba-
lassagyarmate. Sponzormi
podujatia boli Vinotéka — pre-
dajna vin, restauracia Bieta,
hotel Villa Romaine, Mlyn a
pekarne u Sleziakov. Vystavu
instalovali Zoltan Csemnicz-
ky a Katalin Lérincz. Za ich
spolupracu aj touto cestou
d’akujem.
Mgr. Tibor Palinkas

V marci bola kniznica
Vv centre pozornosti

Mesiac knihy dava priestor
na to, aby sme oslavovali, pro-
pagovali, ale hlavne ¢itali knihy.
V ¢ase internetu prave kniznice
mozu dokazat, ze aj ,elektronic-
ki Pudia” siahaju po klasicke;j
knihe. Kniha je ¢osi ako zazrak,
ma v sebe vyzarujlicu energiu
zasluzi si, aby sme ju oslavovali.

Mestska kniznica v Sahach
aj v tomto roku pripravila boha-
ty program kolektivnych podu-
jati pre citatel'ov.

V Mesiaci knihy knihovnic¢-
ky kniznice v Sahach pripravili
18 podujati pre deti, ktorymi
cheeli zvysit’ zaujem deti o Cita-
nie /z toho 14 v ramci Tyzdna
slovenskych kniznic/.

Prvé navstevy kniZnice pre
najmensSie deti st vel'mi dolezi-
té. Prvakom, druhakom a $kol-
karom sme pripravili zdbavné,
pestré a prit'azlivé podujatia, po-
sedenia nad krasnymi detskymi
knihami.

Tretiakom, $tvrtikom a
piatakom sme zostavili literar-
ne kvizy, hlavolamy, vedomost-
né sutaze, hodiny literarnej vy-
chovy. Pri priprave detskych
podujati s pracovnickami kniz-
nice Uzko spolupracovali aj pe-
dagbgovia.

Pre vidsie deti sme organi-
zovali vaznejsie literarne kvizy,
hodiny literarnej vychovy k vy-
znamnym vyro¢iam literarnych
osobnosti /Cudovit Star, Kosz-
tolanyi Dezs6, Ladislav Ballek,
Jan Botto/. K tymto podujatiam
sme vyhotovili aj tla¢ené doku-
menty, zivotopisné brozurky a
propagacné letaky. Kniznicu
navstivili aj Studenti-prvaci zo
Zdruzenej strednej Skoly.

V ramci TyZdia slovenskych
kniZnic od 28. marca do 1. ap-
rila ¢akali mladych ditatel'ov
dalsie podujatia: exkurzie, hodi-
ny knizni¢no-informacnej vy-
chovy, zabavné vedomostné su-
taze, videofilmy a rozne hry.

V priestoroch kniznice je vy-
stava z detskych prac na tému
»bosorka”. Najkraj$ia praca
bude logom tuseku detskej lite-
ratury MsK.

Z detskych prac sme pripra-
vili aj d’alSiu vystavu z jarnych
okennych ozdéb a vystavu ¢i-
tateP’skych dennikov Ziakov
zakladnych §k6l. Poradie naj-
krajsich Citatel'skych dennikov:
1. Attila Csernak /7.A/, 2. Hen-
rieta Balla /6.A/, 3. Réka Lacz-
kovszki /5.A — vietci Ziaci ZS
Lajosa Pongracza s vyud. jaz.
mad’. v Sahach.

Tento tyzden sa na kolektiv-
nych podujatiach zicastnilo 360
ziakov, do kniznice sme zapisali
210 novych citatelov, a tak ku
koncu marca kniznica eviduje
830 citatel'ov. Dospelym ¢itate-
Pom sme zabezpecili nové kni-
hy v hodnote 15 000 korun. Pre
¢lenov klubu déchodcov sme
7. marca uskutocnili stretnutie
s kronikdrom mesta Ing. Franti§-
kom Dani$om, v ramci literar-
neho klubu Zien pri kniZnici sa
konala prednasku a beseda na
tému Zena v spolo¢nosti a v ro-
dine /prednasala Mgr. Maria
Kardosoval.

Planovana prednaska Ako
pracovat s detmi s poruchami
spravania sa a beseda s psychiat-
rickou dr. Teréziou Strédl bola
prelozena na 27. aprila.

Marta Solmosiova
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Ladislav Ballek 65-ro¢ny

Slovensky prozaik, esejista, uznavany
predstavitel’ moderného slovenského ro-
manu, vel’ky romanovy rozpravaé — vsetky
diela situoval do krajiny svojho detstva,
kde sa prelina slovenské a mad’arské et-
nikum.

Ladislav Ballek sa narodil 2. apr. 1941
v Teranoch, v dedinke ned’aleko Siah, na
juznom Slovensku. Detstvo prezil v Du-
dinciach a Sahéach, kde aj maturoval.
Prostredie, v ktorom Ballek vyrastol, sa
neskor vyrazne prejavilo v jeho literarne;j
tvorbe. Po absolvovani strednej Skoly vy-
Studoval slovencinu, dejepis a vytvarnu
vychovu na Pedagogickej fakulte v Ban-
skej Bystrici. Kratko pdsobil ako ucitel’
v Habovke na Orave, potom ako redaktor
v rozhlase, od roku 1972 bol redaktorom
vo vydavatel'stve Slovensky spisovatel’.
Posobil tiez na ministerstve kultary, v si-
Casnosti Zije v Bratislave a v Prahe, kde
je vel'vyslancom SR v Ceskej republike.

Vsetky Ballekove prozy uz aj z prvého
obdobia obsahovali silné etické posolstvo.
Literarni kritici ho povazovali za tradic-
nejsie orientovaného vzdialeného spolu-
putnika slovenskej lyrizovanej prozy.
Dnes je zarad'ovany medzi najvyraznej-
Sich predstavitel'ov moderného slovenskeé-
ho romanu. Vsetky jeho diela st presiak-
nuté myslienkami tolerancie a etnickej
znasanlivosti. Ballekova tvorba mala mi-
moriadny ohlas doma i vo svete, jeho ro-
many su prelozené do viacerych svetovych
jazykov.

Do literatury vsttpil Ballek v ¢ase, ked’
sa mlada slovenska tvorba usilovala o filo-

zoficku podporu literarnych pribehov. Je-
ho debutom bola novela Utek na zelemi
Iiku (1967), rozvijal v nej mravny kon-
flikt mladého ¢loveka, ktory spontanne re-
aguje na krivdu a nepochopenie zo strany
dospelych vzburou-ignorovanim.
Konflikt ¢loveka so spolo¢nostou, pl-
nou c¢asto nepochopitel'ne zbyrokratizo-
vanych a neprirodzenych spolocenskych
vézieb sa este prehlbuje v Ballekovej dru-
hej knihe —novele Put’ ¢ervena ako Palia
(1969). Je pribehom muza (starec Dia-
mant) na sklonku zivota, ktory chce spoz-
nat’ pri¢iny davnejsej rodinnej tragédie. Za
toto poznanie vSak musi zaplatit inavnym
putovanim, ktoré ho vedie k sebazniceniu.
Medzi prvé Ballekove prozy patri este
novela Biely vrabec. Je opdt’ pribehom
frustrovaného mladého hrdinu, ktory sa
napriek dobrému materialnemu zabezpe-
¢eniu nevie vyrovnat’ s neuprimnymi spo-

Pripraveni na asfaltovanie

Kazdoro¢ne uz koncom zimy vidime
zhorSujuci stav naSich vedlajsich ciest
v meste, a preto vacsinu obanov bude za-
ujimat’, ako je mesto pripravené na ich
opravu.

Zopar faktov naivod. V rozpocte mes-
ta sa dotacia pre Technické sluzby mesta
Sahy /TS/ zvysila o 797 tisic kortn na 9,1
mil. Sk /zial’, nie vSetko je iba na asfalto-
vanie/, ale TS maju aj prijmovu Cast’ roz-
poctu. V kapitalovych vydavkoch je pod
polozkou rekonstrukcia chodnikov a
miestnych komunikacii suma 650 tisic /a
mesto ziadalo na tieto projekty dotaciu
Ministerstva financii SR vo vyske 250 tisic

korun/, v ktorej je zahrnuty aj chodnik na
sidlisku Sever a pri restauracii Bieta. Po-
Cas roka sa tieto polozky mézu este menit’.

Od riaditel’a Technickych sluzieb mesta
Sahy Ing. Stefana Hanusku som sa doz-
vedel, Ze ceny asfaltu sa tento rok zvysili
len mierne: z vlanajSich 2200 Sk za tonu
na 2290 Sk (+DPH). Aby sa z finan¢nych
prostriedkov vyt'azilo ¢o najviac, aj tento
rok sa uvazuje aj s prenajmom recyklatora
asfaltu, ale tentokrat novsieho, aby sa tol’-
ko Casu nestracalo opravami.

Najblizsia vyrobna asfaltovej zmesi
v Hontianskych Nemciach za¢ne vyrobu
od aprila, takze prvé opravy zacnu zaciat-

lo¢enskymi konvenciami.

Vrcholné Ballekove romany su ukot-
vené v krajine jeho detstva a mladosti,
v spolocenskom prostredi malého mesta
blizko madarskych hranic, ktoré je cha-
rakteristické viacnarodnym zlozenim oby-
vatel'ov. JuZna posta — je kniha siedmich
kratSich, vol'ne na seba nadvazujicich au-
tobiograficky ladenych proz.

Vrcholnym dielom Ladislava Balleka
je roman Pomocnik (Kniha o Palanku).
Autor sa viiom pokusil o historicko-spolo-
Censku fresku povojnového zivota v Pa-
lanku (fiktivny nazov Siah). Pomocnika
v dramatizovanej podobe uvadzali viaceré
slovenské divadla, vznikla podl’a neho te-
levizna inscenacia i celovecerny hrany
film.

Agaty — v knihe s podtitulom Druha
kniha o Palanku este viac rozsiril obraz
tohto prostredia. V tomto diele Ballek ex-
perimentoval s formou romanu — v knihe
su Casti vo forme listov, dennikovych za-
znamov i spomienok.

Neskor Ballek napisal este d’alSie roma-
ny Lesné divadlo (z vojenského prostre-
dia na Statnych hraniciach, autor v iom
nastolil moralne otazky zodpovednosti a
muzskej cti), Cudny spa¢ (spologensko-
kriticka analyza normaliza¢ného obdobia
na Slovensku s akcentom na generacné
vztahy medzi otcami a synmi). Navratom
do Palanku je roman Trinasty mesiac (tra-
jabratia sa stretnu vrodnom meste a reka-
pituluju svoj zivot).

Ladislav Ballek je tiez autorom eseji
Letiace roky (1998) a Zlaty stol (2000),
v ktorych prevazuju autobiografické spo-
mienky autora na detstvo, mladost’ a rodi-
nu.

Marta SolmoSiova

kom aprila.

Technické sluzby maji plan poradia
oprav, ale pretoze k poradiu je vzdy vela
pripomienok, tento plan oprav bude pri-
pomienkovany v komisiach a vo vedeni
MsU.

Z uvedenych je zrejmé, ze mesto je pri-
pravené na jarné opravy ciest. Financné
prostriedky na vsetky opravy pravdepo-
dobne nestacia, ale nakol’ko tito proble-
matiku povazuji aj poslanci za jednu
z priorit, verim, Ze va¢sinu uvol'nenych
prostriedkov pocas roka v rozpocte pouzi-
jeme na tak ziadanu opravu miestnych ko-
munikacii.

Ing. Pavol Srna, poslanec MsZ
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Fragicslov s. r. 0. hPada zamestnancov

Prijmeme $i¢ky s okamzitym nastupom,
neskorsSie aj kraj€irov, ¢alinnikov a pracovnikov
na spracovanie koze, ako aj stolarov.

Ponukame:

— vhodné mzdové podmienky
— prijemné pracovné prostredie
— motivovanych a pomahajucich kolegov

Ak mate zaujem u nas pracovat’, prihlaste sa na adrese:
Fragicslov s. r. 0., UL. SNP ¢ 80, Sahy
Tel.: 036/7450205

Prijmeme:
— uctovnika /aétovnicku
— a ich asistentov
do hlavného i vedl'ajSieho pracovného pomeru so 4-, 6-
alebo 8-hodinovym pracovnym ¢asom.

PoZiadavky:

— odborné vzdelanie s maturitou, 1-2-rocna prax

— zéakladné znalosti prace s pocitacom

— znalost’ anglictiny, nemcCiny alebo franctzstiny
je vyhodou

Ponuvkame:

— dobré¢ mzdové podmienky

— stabilné pracovisko

— pracovnu zmluvu na dobu neurcita

— motivovanych a pomahajucich kolegov

— odborny postup v rozvijajicej sa medzinarodnej
firme

— prijemné pracovné prostredie

Ak mate zaujem u ns pracovat’, poslite ndm svoj Zivotopis
na adresu: Fragicslov, s. r. 0., UL. SNP 80, 93601 Sahy.

Informovat’ sa mbzete kazdy pracovny deit od 7.00 do
16.00 hod. na tel. ¢islach: 036/7450205 alebo 036/7450207.
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Nocné

Minule sa ma ktosi o-
pytal: ,,Prosim ta, preco
ste mali v piatok v Skole
rozsvietené svetla? Stalo sa
nieco?” Odpovedala som,
ze v Skole prebiehalo noc-
né Citanie.

»Nocné citanie? Kvoli
tomu prisli deti do skoly?
Ako je to mozné, ved' citat

Vzhladom na velky us-
pech, aky zozalo toto poduja-
tie vlani, sa nasa ZS na Ulici
E. B. Lukaca pripravovala na
¢itanie niekol’ko tyzdnov vo-
pred. Kulturnej komisii mesta
bol predlozeny projekt, vd’aka
ktorého podpore sme mohli ak-
tivitu pripravit’ dokladnejsie.
V budove prebichala propaga-
cia formou plagatov a fotodo-
kumentacie z vlanajSieho roc-
nika, vyberali sa knihy na Cita-
nie, v spolupraci vyucujicich,
vychovavateliek a samotnych
ziakov vznikali napady na
sprievodné aktivity, na ktoré
sa vzapiti pripravovali pod-
klady a material.

17. marca v piatok podve-
Cer dostali priestor na Citanie
ziaci ro¢nikov 1-4 so svojimi
pani ucitel’kami a vychovava-
telkami. O 18-tej hodine ve-
Cer sa dostavili do budovy
v sprievode rodicov, aby v ko-
lektive spoluziakov stravili
celucku noc. Prisli vyzbrojeni
baterkami, spacakmi, dekami,

Citanie oslavilo druhé narodeniny

sa im nechce ani doma?
Najradsej by sedeli pri po-
Citaci ¢i pred televiznou
obrazovkou.”

Nezostalo mi iné, ako
dovysvetlit’, ako také noc-
né ¢itanie u nas prebicha
a preco sa ho uz druhy rok
zucastnilo také vel'ké mnoz-
stvo deti.

vankusikmi a, samozrejme,
dobrou knihou na ¢itanie.
Hned’ po prichode sa vsetci
snazili zaujat tie najlepSie
miesta pri kamaratoch, rozlo-
zili si noclahy a nastalo sa-
motné Citanie. Tento rok si ¢i-
tal kazdy osobitne prinesent
obl'ibent knihu. Na zaklade
vedomosti z literatury nasle-
dovali sut’aze a hry so slovic-
kami. Prvacence prekvapili a
napriek tomu, Ze eSte neovla-
daju tplne vsetky pismenka,
dokazali ostatnym, ze svoj k-
sok textu precitaji bez problé-
mov.

Po naslednom kratkom od-
dychu sa ziaci zapajali do os-
tatnych aktivit — prvacky pre-
zleCené za servirky chystali
malé obcerstvenie, chlapci
stavali vytvory zo stavebnice
Lego. Druhaci spolu s tretiak-
mi sa osviezili vlastnoru¢ne
pripravenou tortou, jednohub-
kami a spod ich Sikovnych ru-
¢ok vychadzali nahrdelniky
zrdznych materialov. Stvrtaci

sa tiez nenechali zahanbit.
Ked sa postarali o svoje ob-
Cerstvenie, chlapci vyrabali
prekrasne stromceky Stastia
z drotu a kamienkov a dievca-
ta z koze zalozky do knih. De-
ti sa cely vecéer vobec nenudili
a ked bolo vsetko hotové, vy-
brali sa za svetla bateriek sku-
mat’ skolu a odhal'ovat’ tajom-
stva prilahlého arealu ukryté
v tme. Po navrate sa venovali
hygiene a ulozili sa na no¢ny
spanok. Nahradné mamicky —
pani ucitel’ky eSte precitali
rozpravku na dobrt noc a deti,
unavené aktivitou a ucicikané
tmou, sa ponorili do spanku.
Rano si ich plnych zazitkov
vyzdvihli rodicia.

Neboli by sme spravodlivi,
keby sme rovnakd moznost’
travenia noci z piatka na so-
botu nedali i ziakom druhého
stupna. Ich Cas nastal 24. mar-
ca, kedy sa dostavili do budo-
vy nielen ti nasi sucasni ziaci,
podujatie si nenechali ujst’ ani
niekol’ki, ktori uz brany nasej
Skoly opustili.

Rozdeleni do skupin ¢itali
uryvky z prinesenej beletrie,
neskor riesili hlavolamy, ré-
busy a iné tulohy pripravené
jednotlivymi vyucujicimi.
Vtedy im uz nosteky Steklila
vona pecucich sa langoSov, na
ktorych si mohli vzapiti po-
chutit. S pInymi bruskami na-
sledne zapojili mozgové bun-
ky a pustili sa do hl'adania

predmetu ukrytého na skol-
skom dvore. Najdenim a vy-
rieSenim indicii sa im to vSet-
kym napokon podarilo. Vonku
vladla teta tma a to bol ten
spravny cas dokazat’ svoju
stato¢nost’, absolvovat’ chod-
nik odvahy a ziskat’ certifikat
zboru Skriatkov a duchov.
Vdaka spolupraci pana uéite-
la Palagu a naSich 6smakov
to nebolo jednoduché. Psycho-
logické momenty vo forme
sviecok, krizov, kecupove;j kr-
vi a zvukovych efektov dovied-
li strasenie takmer k dokona-
losti a aredlom sa niesli vykri-
ky a smiech. Kazdy to vsak
zvladol bez ujmy a verime, ze
nam tento no¢ny rozruch pre-
pacia obyvatelia prilahlého
fitnes centra, ktorych deti po-
budili a ktorym sa tymto ospra-
vedlnujeme.

Vsetci, ktori sme druhy roc-
nik no¢ného ¢itania absolvo-
vali — pan riaditel’, ktory nav-
Stivil oba vecery, vychovava-
tel’ky, vyucujuci i ziaci —, du-
fame, Ze sa uskuto¢ni aj v na-
sledujicom roku, ze detom i
takouto formou priblizime ¢i-
tanie a ze sa dovera a komuni-
kacia medzi ucitel'mi a ziakmi
prehibi, ¢im sa nasledne zhu-
manizuje vychovno-vzdelava-
ci proces v nasej skole. A bu-
deme to robit’ tichsie. STubu-
jeme!

Beata Bazalova
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Dakovné listy
pedagogom

Juraj Bélik, zastupca pri-
matora mesta sa dna 28. marca
2005 v obradnej sieni MsU
v Sahach za Gcasti vedenia
mesta a niektorych poslancov
mestského zastupitel'stva z pri-
lezitosti Dia ucitel'ov podako-
val pedagdégom za celorocnu
pracu a za mesto Sahy odovzdal
d’akovné listy za zasluznu pe-
dagogicku ¢innost’ nasledov-
nym 12 pedagogickym pracov-
nikom: Mgr. Maria Plevova,
Mgr. Eva Hanuskova, Mgr.

beta Kiirthyova, Bartolomej
Jonas, Ladislav Albert, PhDr.
Eva Fajcikova, RNDr. Alena
Korc¢okova, Ing. Vojtech
Hammersmidt a Helena Z¢6-
kova.

PaedDr. Angelika Révész
z poverenia Krajského skolské-
ho tradu v Nitre odovzdala za
dlhoro¢n1 zasluzni pedagogic-
ka ¢innost’ Matilde Santa zo
ZS v Ipelskom Sokolci a

Marte Mok§0v§j z0Z8na Ul Zrava: Ondrej Tamas /zast. riad. ZS v Ip. Sokolci/, Matilda
E. B. Lukaca v Sahach diplom  Santa, Marta Mok3ov4, Angelika Révész a Stanislav Li¢ko /riad.

Anna DoboSova, Katarina KSU.
Bystra, Anna Kollarova, Alz-

ZS na UL E. B. Lukaéa v Sahach/

-S-

Pod’akovanie

Kolektiv deti a zmestnancov ma-
terskej $koly na Homoku v Sahach
touto cestou d’akuje za vecné ceny,
ktoré venovali nasledovni sponzori
do tomboly karnevalu: Rosa elektro
shop, papiernictvo Pergamen, dro-
géria Chameleon, kvetinarstvo
Dracik, Mlyny a pekarne u Slezia-
kov. Dakujeme aj rodi¢om, ktori tiez
prispeli do tomboly.

Eva Bendova
vedica materskej Skoly

Boli sme na vel'trhu v Mnichove

V case od 16. do 22. marca 2006 sa uz
po 58. raz uskutocnil Medzinarodny
vel'trh remesiel v Mnichove. Zucastnilo
sa ho cez 1600 vystavovatelov z cca 50
Statov sveta.

Medzi tol’kymi vystavovatel'mi bolo aj
Stredné odborné uciliSte odevné v Hr-
kovciach. Vystavovali dva modely, ktoré
navrhli a zhotovili Ziaci skoly.

Z tejto malej skoly sa tam dostali Ziaci
vd’aka Ministerstvu hosporastva SR, ktoré
umoznilo zadarmo ucast’ desiatim stred-
nym Skolam zo Slovenska. Boli to skoly,

ktoré vlani na vystave Mlady tvorca mali
oceneny ,,TOP vyrobok”. /Spoluorgani-
zatorom tohot podujatia bol aj Nitriansky
samospravny kraj a Zdruzenie pre rozvoj
stredoskolského odborného vzdelavania./
Tato moznost je pre nasu skolu vel'kym
ocenenim a zaroven dokazom, Ze vyucuje-
me buducich odbornikov na dobrej pro-
fesionalnej tirovni. Absolventi $koly urcite
najdu uplatnenie po skoncéeni Skoly nielen
doma, ale aj v zahrani¢i.
Mgr. Katarina Koncova
riaditel’ka Skoly

Ked’ sa vysvetluje vysvedCenie

/Dokoncenie z 1. strany/

bom privatizoval /vo vlastnom zaujme/,
nerozoberajme, hoci by to stalo za to. Je
pravdou — a nas to tiez prekvapilo, a Vy to
takisto dobre viete —, ze od urcitého ¢asu
inak hlasuje, hoci ,,ako dlhodoby zamest-
nanec” na to mal moznost’ aj v minulosti.

V predposlednom odseku pisete nasle-
dovne: ,,...urobim vietko preto, aby Sahan-
ska nemocnica prezila ako nemocnica...,
a to i napriek tomu, ¢i to urobi dobré alebo
zle meno pre miia”. Pretoze obania nasho
regionu su jednomysel'ne za zachovanie
nasej uznavanej zdravotnickej institucie,
neverime, ze by takyto postoj poskvrnil
meno niekoho. O to nemusite mat’ obavy,
najma ak po populistickych vyhlaseniach
nasleduju aj patri¢né skutky. Zamysleli ste

sanad tym, akl materialnu stratu by zna-
menalo pre nasu nemocnicu, ktora bojuje
o0 svoje prezitie, vynatie dialyzy z jej cel-
kovej ¢innosti? Aj Zeliezovska nemocnica
sa dostala do bankrotu kvoli tomu, Ze nie-
ktoré dobre fungujuce Casti /oddelenia/
boli privatizované. Tieto fakty — ako pod-
predseda spravnej rady nemocnice — by
ste mali poznat’ aj Vy.

Ak by ste hovorili otvorene, bez zahmlie-
vania, nemuseli by ste sa obavat’, ze Vasa
povest’ bude negativne posudzovana. No
zda sanam, ze ten Vas ¢lanok v marcovom
Cisle Hontianskych listov neprispeje k Vas-
mu dobrému menu.

Clenovia poslaneckéhoklubu SMK:
Juraj Bélik, Zsolt Bona, Alexander
Kapa, Pavel Korpas, Zoltan Oros,
PaedDr. Ludovit Piri
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Zdravy zZivotny Styl

Jest’ pre zivot

Uz davno plati, ze nie kazdé jedlo
nasmu organizmu prospieva. Predstavte
si len. Chrumkavé, stavnaté klobasky
alebo Cerstvy teply mamin kolac. To st
dobrotky!

Ukinky stravovania maju na nas orga-
nizmus najvacsi vplyv. A to v kladnom i
zapornom zmysle. Zvladnutie zdravého
pristupu k jedlu prospieva telu i dusi.

Cim dalej tym viac sa uz poruchy
stravovania prejavuju aj u malych deti.
Prilis vysoky energeticky prijem a vel'mi
malo alebo skoro ziaden pohyb. Na dru-
hej strane anorexia a bulimia u mladych
dievcat, ale aj chlapcov nie je ni¢im oje-
dinelym. Podl'a mojho nazoru velkou
mierou prispieva hlavne to, ¢o diktuje
svet mody. Ved’ ¢o vidime v casopisoch.
Krasne tela bez jedinej chybicky, bez
naznaku celulitidy, jednoducho dokona-
lost sama. Ale nezabudajme, Ze kazdy
z nas je iny a nie¢im vynimoc¢ny. Bude-
me sa citit’ ovela lepSie, ak sa nau¢ime
mat radi sami seba a nebudeme sa po-
rovnavat s ostatnymi.

Takze prejdime k zlozeniu stravy. E-
xistuje 6 vyzivnych latok, ktoré su pre
zivot ¢loveka nevyhnutné: cukry, tuky,
bielkoviny, vitaminy, mineralne latky a
voda.

Cukry

Cukry st vyuzivané ako zdroj okam-
zitej, ale aj zasobnej energie. Ak st priji-
mané v nedostatoénom mnozstve, telo
zacne ako zdroj energie vyuzivat bielko-
viny, ¢o moze sposobit  rozklad svalové-
ho vlakna. A naopak: ak je hladina cukru
v tele na maximalnej irovni, premeni sa
nadbytocny cukor na tuk, a to nechceme,
vsak?

Tuky

Tuky su doélezité pri tvorbe buniek,
zI¢e a vitaminu D. Telesny tuk taktiez
sluzi pri regulacii telesnej teploty. Dopo-
ruc¢ené mnozstvo telesného tuku pre mu-
za je okolo 7 %, u zeny okolo 12 %. Na-

viac tuky su zdrojom kyseliny, ktora je
dolezita pre rast a udrzbu koze.

Tuk je k zZivotu nevyhnutny. Nizko-
tuéné diety mozu viest k mnohym zdra-
votnym problémom.

Bielkoviny

St zakladnou stcastou zivych bu-
niek. Podiel’aju sa na tvorbe hormoénov,
enzymov, maju transportni a stavebnu
funkciu. Bielkoviny maji povzbudzuju-
ciu¢inok a pdsobia proti unave. Nacha-
dzaji sa v mise, mliecku, vajickach,
mlie¢nych vyrobkoch, strukovinach,
v hydine a rybach.

Priklady potravin bohatych na bielko-
viny:

— s vysokym obsahom tuku: méso, losos,
vajicko, orechové miso, mlieko, syry,
— s nizkym obsahom tuku: netuc¢né syry,
fazula.

Vitaminy

Su dolezité pre rast a udrzbu organiz-
mu a pre zlepSenie zdravotného stavu.
Su priamo absorbované do krvného obe-
hu. Nachadzaju sa v ovoci a zelenine.
Okrem toho zelenina obsahuje aj vlak-
ninu, ktora je dolezitd pre dokonala
funkénost hrubého creva. Niektoré dru-
hy zeleniny a vSetky druhy ovocia obsa-
huju aj dolezité cukry ako zdroj energie.

Na udrzanie organizmu a jeho regu-
laénych mechanizmov je potrebnych asi
18 mineralnych latok, z nich najdélezi-
tejsie stz vapnik, jod, Zelezo, horcik, fos-
for a zinok.

Vapnik a fosfor ovplyviuju zdravie
kosti a zubov, vapnik s hor¢ikom zase
normalnu ¢innost srdca a krvného obe-
hu. Nedostatok vapnika spdsobuje ra-
chitidu a osteopordézu. Obsahuje ho
mlieko a mlie¢ne vyrobky, syry, s6jové
bdby, sardinky, orechy, slnecnicové se-
mena, zelenina.

Dve tretiny jédu vyskytujuceho sa
v organizme su ulozené v §titnej zl'aze.
Nedostato¢ny prijem spomal’uje dusev-

nu ¢innost, vedie k nadvahe a zvysenej
unave, hypotyeréze a strume. Jod sa na-
chadza v hnedych morskych riasach, ze-
lenine, morskych rybach a zivocichoch.
Tiez sa doporucuje solit’ morskou sol'ou.

Zelezo spolu s vapnikom najcastejsie
chyba v organizme Zien, pretoze za me-
siac ho Zeny stratia najmenej dvakrat
tol’ko ako muzi. Zelezo posilfiuje imu-
nitu, odstrafiuje inavu, anémiu, vyhla-
dzuje pokozku. Nachadza sa v bravco-
vej a hovadzej peceni, srdci a oblickach,
surovych morskych mékkysoch, suse-
nych broskyniach, cervenom maése, va-
je¢nom Zitku, ustriciach, orechoch a ov-
senych vloc¢kach.

Horc¢ik podporuje zdravi funkciu
srdca a krvného obehu, poméaha pri zvlad-
nuti depresii, zmieriiuje zaludocné t'az-
kosti. Nachadza sa vo figach, citrénoch,
grapefruitoch, kukurici, mandliach, ore-
choch, tmavej zelenine a jablkach.

Fosfor zohrava tlohu v kazdom pro-
cese. Bez neho by neexistovala normal-
na Struktira zubov a kosti, dolezity je
aj pre ¢innost srdca, obliciek a nervov.
Najdeme ho v rybach, hydine, celozrn-
nych vyrobkoch, vajickach, orechoch a
semenach.

Zinok kontroluje a usmerniuje Cin-
nost’ metabolickych procesov. Skracuje
Cas hojenia ran, eliminuje poruchy chuti
do jedenia, znizuje ukladanie choleste-
rolu, je nevyhnutny na normalnu ¢innost’
prostaty a vSetkych pohlavnych organov,
stimuluje ¢innost’ mozgu. Najdodlezitej-
$imi prirodnymi zdrojmi zinku st hové-
dzie méso, baranie rebierko, obilné kli¢-
ky, pivné drozdie, tekvicové semiacka,
vajicka, nizkotu¢né mlieko a hor¢ica.

Samozrejme, nesmieme zabudnut’ na
jednu z najddlezitejSich latok na zemi,
na vodu.

Pre odolnost’ voci stresovym situa-
ciam je dolezity zdravy zivotny S$tyl,
$port, vyvazena strava a predovsetkym
pitny rezim. Ale o tom si uz viac povie-
me v nasledujicom ¢isle.

-jsz-
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VICTORY 3 Drogéria
Sahy, Nam. B. Bartéka 11

praje vSetkym svojim zakaznikom
veselé vel’kono¢né sviatky.
Pripravili sme pre Vas vel’kono¢nu akciu:
— pri nakupe tovaru nad 250 Sk: cokoladové vajicko
/30 g/, cokoladovy zajac /40 g/
— pri nakupe tovaru nad 500 Sk: vajicko Kinder

surprise

— pri nakupe tovaru nad 1000 Sk: vel'ky cokoladovy

zajac.

Akcia plati od 3. aprila az do vypredania zasob.

Kupim dvoj- alebo trojiz-
bovy byt s balkbnom na sid-
lisku Sever alebo Stred v Sa-
hach. Tel.: 0910-414694 po
16. hod.

*

Predam rodinny dom
v Kosihach nad Ipfom. Ce-
na dohodou.

Tel.: 047047/488-9322.

Oznam Kkniznice

Mestska kniznica v Sahach oznamuje &itatefom, Ze
kniznica 15. aprila /v sobotu/ a 19.-20. aprila /v stredu a

Stvrtok/ bude zatvorena.

Dakujeme za pochopenie.

Recepty

Predjedlo: syrovy tanier

Potrebujeme /na 4 porcie/:
10 dkg Sunky, 5 dkg tvrdého sy-
ra/eidam/, 1 ks encianu, syrova
natierku, 2 ks na tvrdo uvarené
vajicka, 1 cibul'u, 1 papriku, 1
mrkvu, 1 bielu red’kovku.

Ako na to. Mrkvu postriha-
me, zeleninu a vajicka nakraja-
me na kolieska, encian na plat-
ky. Syry, Sunku, kolieska zele-
niny a vajicok rozlozime do-
okola na tanier, do stredu dame
natierku a nastruhani mrkvu.
Podavame s grahamovym peci-
vom. (Syrovi natierku si pri-
pravime z taveného syra a ramy
vpomere 1:1 roz§l'ahanim elek-
trickym slahacom.)

Polievka:
kysla hribova polievka

Potrebujeme: 50 g susenych

Marta SolmoSiova
vedica kniznice

na april

hribov, 1 vajce, detskt krupicu,
1 mésovy bujon, maslo, hladka
muku, sol’, ocot, bobkovy list a
¢ierne korenie.

Ako na to. Pripravime si bu-
jon podla navodu, pridame u-
myté hriby, korenia a varime 20
minut. Z vajicka a krupice si
pripravime pridanim trocha
vody cesto a nahadzeme do po-
lievky halusky. Polievku zahus-
time zaprazkou, ktoru si pripra-
vime z masla a hladkej muky.

Hlavné jedlo:
plnena kapusta

Potrebujeme: 500g mletého
bravCového maésa, 1 hlavku ka-
pusty, 1 salku ryze, 2 vajcia,
Cierne korenie, sol’, kyslii smo-
tanu, mleta Cervenu papriku,
hladka muku.

Normalne?

Podl'a jednej 'udovej mud-
rosti dobra vec nepotrebuje rek-
lamu. Co potom s nepodarkom,
ktory neide na odbyt? Ten zas
potrebuje o to vicsie halo.

Tak je to. Dobru vec l'udia
bert vSetkymi desiatimi, zIa
treba vediet’ predat’. Vztahuje
sa to aj na politiku. Niektoré
strany nepotrebuje nikto, alebo
vel'mi malo I'udi. Strana sa v§ak
chce dostat’ k moci, tak sa od-
hodla k reklame. Tisice letakov,
agita¢nych materialov, obrov-
ské billboardy st toho pros-
triedkom. Treba sa dostat’ do
povedomia za kazdl cenu, inak
za fiou ani pes nestekne. Pria-
zen volicov teraz hl'adaji aj ta-
ké strany, ktoré eSte nedavno a-
ni neexistovali, ba aj také, ktoré
uz tu boli, no ni¢ dobrého pre
nas nedokazali urobit’. Vymys-
l'aju sa stovky sloganov na zis-
kanie ¢o najvacsicho poétu vo-
licov. Momentalne totiz prave
o to ide. Porozmyslal som, ze
pre niektor¢ strany aké slogany
by boli ako ,,usité”. Tu je nie-
kol’ko z nich:

KSS — Dufame, ze nas zvoli-
te, kapital vam Marx poskytne.

HZDS — Wprazdnime pre
vas valov, ked' sa Meciar stane
kralom.

KDH — Zvolte nas, sme bo-
hati, nech vam panboh zaplati!

SMK — Volby to su drahy
Spas, ked’ si Mad'ar; zvolis nas!

SNS — Ndm stacia plné ban-
ky, Madarom posleme tanky.

Smer — Fico spravi poriad-
ky! /Nam vSak necha holé zad-
ky./

Som si vedomy, Ze tieto kre-
acie nie si vhodné Nobelovej
ceny za literatliru, ale aspon pri-
blizuja realitu. Ako nase strany.
Kym nas potrebuju, pretahuju
nam pred nosom medovy Spa-
gat, no neskorSie nas zviazu
tym istym Spagatom.

Na zaver by som chcel vy-
jadrit’ svoj nazor na cel zalezi-
tost’ tiez v rymoch:

Stvorrocne nas oslovujes: pri-
daj sa k nam, bratku!
Na kazdy den ti zarucim aspon
Jjednu zlatku.

Kym my hlupo dame ti moc
v ¢o najvdcsej miere,
Zo zlatiek nam ostanu iba ak
haliere.
Julius Belanyi

Ako na to. Vrchné listy /8-
10 ks/ kapusty uvarime v mier-
ne slanej vode a scedime. Zby-
tok kapusty na jemno nakréaja-
me a uvarime do méikka, zahus-
time zaprazkou, ktoru si pripra-
vime klasicky na cibul’ke prida-
nim mletej ¢ervenej papriky.
Ryzu uvarime v 1,5 salky vody,
ktori mierne osolime. Miso,
ryzu, korenie, vajcia a sol’ pre-
mieSame a touto zmesou napl-
nime predvarené kapustné listy,
ktoré zvinieme. Cast’ uvarenej
zahustenej kapusty rozlozime
v pekaci, do ktorého pouklada-
me naplnené zvinuté kapustné
listy a zakryjeme ich d’alSou
vrstvou kapusty. Vlozime do
rury a pecieme 50 minut. Pred
dopecenim polejeme kyslou
smotanou. Podavame s kned-
Pou alebo varenymi zemiakmi.

Dezert: tasticky s pudin-
govo-ovocnou plnkou

Potrebujeme: listkové cesto,
1 vanilkovy puding, pol litra
mlieka, mrazené ovocie/Cuco-
riedky, ¢ernice a pod./, cukor,
1 vajce, muku na pomucenie
pracovnej dosky.

Ako na to. Puding uvarime
podl'a navodu a nechame vy-
chladnut’. Cesto rozvalkame na
asi 0,5 cm hrubky. Pokrajame
na Stvorceky, na ktoré poukla-
dame mrazené ovocie a lyzicku
pudingu. Okraje natrieme roz-
Slahanym vajickom a spojime.
Poukladame na plech vylozeny
papierom na pecenie, vrch na-
trieme roz§l'ahanym vajickom
a pecieme kratko pri vysokej
teplote.

Prajem vam dobru chut’.

Ivan Kolev
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18. k. Pastovce — Hokovce Lontov — Ip. Sokolec
KtO S kym A% ap rl’li 19. k. Hronovce — Pastovce T. Luzany — Lontov
15. k. H. Semerovce — Hrkovce H.Semerovce — Hrkovce
V. liga — vychod 16. k. Malas— H. Semerovce Hrkovce — Hokovce
) « 17.k. H. Semerovce — Pastovce Hronovce — Hrkovce
18.k. Banov — Sahy 18. kolo: 2. apr. 18.k. Horné Semerovce — volno  Hrkovce — Tupa
19. k. Sahy - Jar n, Hr. 19. kolo: 9. apr. 19.k. Hokovce — H. Semerovce  Farna— Hrkovce
20. k. T. LuZzany — Sahy 20. kolo: 16. apr.
21. k. Sahy-Dvoryn. Z. 21. kolo: 23. apr. 15.k. Hokovee — Sikenica Tupé — M. Ludince
22. k. Pribeta — Sahy 22. kolo: 30. apr. 16. k. Hrkovce — Hokovee Lontov — Tupé
IV. liga — dorast Ziaci 17. k. Hokovce — Mala§ Tupa — Sikenica
« . 18. k. Pastovce — Hokovce Hrkovce — Tupa
Gabtikovo — Sahy Loapr:  KomdrnoB-Sahy 19 1 gokovee - H. Semerovee Tupa — Malas
Sahy — Samorin 8.apr..  Sahy- Tlmaég
T. LuZany — Sahy 15.apr.: N.ZamkyC-—Sahy |5 y ppepsky Sokolec — volno  15. kolo: 2. apr., 12.30
Sahy —Dvoryn. Z. 22.apr.:  Sahy —volno 16.k. T.Luzany — Ip. Sokolec 16. kolo: 9. apr., 12.30
Vrakifi —D. Streda B 29.apr.:  Dvoryn.Z.—-Sahy 17 1 yp Sokolec — M. Ludince  17. kolo: 16. apr., 13.00
Oblastné majstrovstva 18. k. Lontov — Ipel’sky Sokolec 18. kolo: 23. apr., 13.00
“ . N 9. k. Ip. Sokolec — Sikenica 19. kolo: 30. apr., 13.00
19. k. Caka— H. Tarovce Zemberovce — Plastovce
20.k. H. Turovee — Hr. Klatany Plastovce — Demandice Mgr. Gabriel Szikora
21.k. Tlmace — Horné Tirovce Kalinc¢iakovo— Plast’ovce
16. k. H. Vrbica — H. Turovce Plastovce — TImace Nemat . butik?
22.k. H. Tirovce — Podluzany  Plastovee — Dolny Pial emate peniaze na butix -
17. k. H. Tuarovce — Lok Podluzany — Pla§tovce V naSej predajni, ktora ponitika Siroky vyber naj-
23. k. Kozarovce — H. Turovee  Plastovce — St. Tekov slavnejSich znaciek, si méZete zakupit’ originalny kus
9% D di Dolnt Pial 19, kolo: 2 15.30 oblecenia za prijateI’ni cenu.
.k. Demandice — Dolny Pia .kolo: 2. apr., 15. T Fhot Fhy Ty
20.k. Plastovce — Demandice 20. kolo: 9. apr., 15.30 Cheete nieco jedineCne? o
21. k. Demandice — V. Kozmalovce 21.kolo: 16. apr., 16.00 Orient shop ponika atraktivne odevy a rozny iny
16. k. Demandice — Zemberovce  16. kolo: 21. apr., 16.00 orientdlny tovar z krajin India, Nepal, Thajsko, Tibet.
22.k. N. Dedina— Demandice 22. kolo: 23. apr., 16.00
17. k. Demandice — St. Tekov 17. kolo: 28. apr., 16.00 Novootvorena predajna
23. k. Demandice — H. Vrbica 23. kolo: 30. apr., 16.00
Oblastné majstrovstva — IL. trieda O MEWT S ﬂo (_l)
19. k. VySkovce n. I. — N. Tekov ~ TeSmak — Pukanec 7 .
20. k. BZi’tovce — Vyskovce n. L. Santovka — TeSmak uz Odvl' marca 2006 na Ul SNP ¢. 11
21.k. Kuralany— Vy$kovce n.I.  Te$mak — Ket’ Sahy /b}'lvalé Piccolo Cafe/
16. k. Rybnik — VySkovce n. I. TeSmak — P. Ruskov
22.k. VySkoveen.L —Ip. Ulany  Rybnik — Te§mak Orientalne odevy /odevy z Panu, dlhé batiko-
17.k. VySkovce n. I. — Sarovce ~ TeSmak — Batovce vané sukne, kamizy, $atky, arafatky
23.k. H. Trstany— Vy§kovee n. I. Te$mak — Sarovce v réoznych farbach.../
, y Darcekové predmety /lampiény, sviecky,
19.k. Ip. UPany — Sarovce Vel’ké Tirovce — Batovce mandaly a iné drobnosti/
20. k. Pl Vozokany—Ip. UPany Pukanec — V. Tuarovce . . y x4
21.k. Ip. UPany — N. Tekov V. Tirovce — Santovka Bizutéria, zvonkohry, lapace snov, pistaly,
16.k. Santovka— Ip. UPany V. Tirovee — Cata rumba gule...
22.k. Vyskovee n.I. —Ip. UPany Ket' — V. Ttrovce - . . .
17.k. Ip. UPany — Ket P. Ruskov — V. Tiirovee ZnaCkovy VYbe rovy
23.k. Ip. UPany — Kuralany V. Tuarovce — Rybnik

15. k. Pastovce — Malas
16. k. Pastovce — vol'no
17.k. H. Semerovce — Pastovce

Oblastné majstrovstva — I11. trieda — juhovychod

Hronovce — Lontov
Lontov — Tupa
Farna — Lontov

second hand
Kazdy tyZder novy tovar.

Cakame na Vasu navstevu.

HONTIANSKE

Mesacnik hontiansko-poipel'ského regionu.

Tlag:
LISTY

Cicero Levice.
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